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DESCRIZIONE EVENTO:

Le dislipidemie, tra cui l'ipertrigliceridemia, rappresentano uno dei principali fattori di rischio per I'aterosclerosi
e le sue complicanze, quali infarto, ictus e vasculopatia periferica. La gestione ottimale di queste condizioni
e fondamentale per la prevenzione cardiovascolare, ma si riscontrano ancora con ostacoli legati alla
prescrizione, all'aderenza terapeutica e alla percezione del rischio da parte di pazienti e clinici.

Tra le opzioni disponibili per la riduzione dei trigliceridi, gli Omega 3 hanno rappresentato per anni una valida
alternativa terapeutica. Tuttavia, la Determina AIFA del 14 giugno 2019 ha abrogato la Nota 94, escludendo
dal rimborso la loro indicazione in prevenzione secondaria.

Ad oggi, permangono criticita legate alla scarsa propensione alla prescrizione di terapie intensive, alla non
sempre adeguata appropriatezza prescrittiva e alla bassa aderenza dei pazienti.

L’evento si propone di analizzare I'utilizzo attuale di Omega 3 nel contesto del SSN, valutando implicazioni
cliniche e gestionali per una presa in carico piu efficace del paziente dislipidemico ad alto rischio
cardiovascolare.

OBIETTIVI FORMATIVI (tecnico — professionali, di processo, di sistema): tecnico professionali

OBIETTIVI SPECIFICI:

- Condividere le evidenze scientifiche sull’efficacia e la sicurezza delle terapie a base di Omega-3, alla
luce delle attuali indicazioni cliniche e delle nuove raccomandazioni normative.

- Condividere i dati di Real World all'interno del Servizio Sanitario Nazionale e delle principali criticita nella
pratica clinica.

- Promuovere una maggiore appropriatezza prescrittiva.

- Favorire un approccio clinico ragionato e personalizzato alla gestione dell’ipertrigliceridemia.

AREA DI RIFERIMENTO (obiettivi nazionali): 25 - Farmaco epidemiologia, farmacoeconomia,
farmacovigilanza

TEMATICA REGIONALE: /

METODOLOGIA DIDATTICA: lezione e discussione

DESTINATARI:
AZIENDA CATEGORIA NUMERO
PROFESSIONALE PARTECIPANTI
ASST CREMA, ASST Cremona MMG — Medici tutte le specialita
ASST Mantova
Strutture Sanitarie Private accreditate Medici tutte le specialita
TOTALE partecipanti 150
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr. Superbi Piero — Medico - Direttore Sanitario ATS Val Padana

DOCENTE

Dott. Andrea D'Amuri — Medico - ASST Mantova

Prof. Gianluca Trifird - Universita di Verona - Professore Ordinario di Farmacologia
Dr.ssa Ylenia Ingrasciotta - Universita di Verona — Ricercatore in Farmacologia

Dr. Fabio Calvi -Medico di Famiglia ASST di Crema.

Dr. Francesco Scanzi - Medico di Famiglia ASST di Crema

TUTOR
Dott.ssa Speziali Alessia, Farmacista, Servizio Farmaceutico ATS della Val Padana

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Pellizzoni Letizia

ATS DELLA VALPADANA Provider 7143
Telefono ufficio 0376334295

e-mail formazione@ats-valpadana.it

sito internet

DURATA FAD: ORE 2

PROGRAMMA 27/09/2025

ORARIO CONTENUTI DOCENTE
10.20 -10-40 | L'ipertrigliceridemia nella pratica clinica quotidiana: Fabio Calvi
I'esperienza del medico di famiglia Francesco Scanzi
10.40 - 11.20 | lpertrigliceridemia e rischio cardiovascolare: indicazioni Andrea D'Amuri
per l'uso di terapie a base di Omega 3
11.20 - 11.50 | Real world data sugli Omega 3 nel paziente con Gianluca Trifird
ipertrigliceridemia assistito in ATS Val Padana Ylenia Ingrasciotta
11.50-12.20 | Discussione Fabio Calvi
Francesco Scanzi
Andrea D'Amuri
Gianluca Trifird
Ylenia Ingrasciotta

COSTI: PARTECIPAZIONE GRATUITA

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia di partecipazione richiesta € del 100% delle ore del corso
Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n.19280 del 29/12/2022, all’evento

sono stati preassegnati n. 3 crediti ECM.

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato la soglia
dell’80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione e che
avranno compilato il questionario di gradimento.
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO: online sulla piattaforma SIGMA Formazione Aziendale ATS
della Val Padana

VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista la compilazione di un questionario di customer satisfaction on-line
sulla piattaforma SIGMA della Formazione Aziendale ATS della Val Padana

VALUTAZIONE APPRENDIMENTO: € previsto un questionario di valutazione dell’'apprendimento composto
da n. 10 domande a risposta multipla con quattro opzioni di risposta di cui una sola esatta, da compilare on
line sulla piattaforma SIGMA della Formazione Aziendale ATS della Val Padana

EVENTO SPONSORIZZATO: NO

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE EVENTO: Esiti questionari di customer satisfaction, di
apprendimento e relazione finale del Responsabile Scientifico
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